
Dienstag, 29.7. Mittwoch, 30.7. Donnerstag, 31.7. Freitag, 1.8. Samstag, 2.8. Sonntag, 3.8. Montag, 4.8.
06:30 - 07:30                        Aufstehen,     Blutzucker     messen      und            Spritzen                            
07:30 - 08:15                Auf geht´s zum Frühstück!!!            Nutella, Marmelade, Brötchen…..

08:30 - 09:15 Tierpark
09:15 - 10:00 Zuerst Blutzucker messen, dann eine leckere Zwischenmahlzeit   hinterher

10:00 - 11:00   
11:00 - 12:00 Zeit zum Spielen,   Träumen,   Plappern,    Nichts tun,   Malen,      Basteln, und  was  noch?
12:00 - 14:30    Hier kommt der Doktor    -    Hier kommt der Doktor    Hier kommt der Doktor 
12:30 - 13:30  Blutzucker messen,  Spritzen        …und endlich ab zum…..   ...Mittagessen!
13:30 - 14:30   Zeit    zu     telefonieren,     ...labern,...         ...spielen,…   oder...   ...auch  mal   einfach    ausruhen.
14:30 - 15:00      ……………….….Blutzucker     messen,    dann    eine     leckere    Zwischenmahlzeit     hinterher ……….…….

15:00 - 17:00 Tierpark   Schwimmbad!
17:15 - 17:30          Blutzucker messen, Spritzen…
17:45 - 18:30                                                                   ...und ab zum Abendessen!
18:30 - 19:00   Zeit    zu   telefonieren,       ...labern,...            ...spielen,…   oder      auch     mal   einfach      ausruhen.

19:00 - 20:00 Videoabend Videoabend
20:00 - 21:00  Blutzucker messen…..noch eine leckere Spätmahlzeit….…und dann aber ab ins Bett!
 ab 21:00 ..….  wünschen      wir       eine        gute       Nacht       und        schöne        Träume!     Schlaft        gut!


