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Gewichtszunahme / Meine GewiChtSkurVQ

-abnahme in kg

+1kg
lhr

aktuelles _......._._. kg }

Gewicht _ 1kg oo

Gewicht
wochentlich

kontrollieren! ------

7. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. Woche

L T T T A N O

Taillenumfang
14-tigig [




