
Diabetes Zentrum Mergentheim

Meine Gewichtskurve

DB-036-01-07

Gewichtszunahme /
-abnahme in kg

Ihr
aktuelles
Gewicht

+ 1 kg

- 1 kg

kg

Start
Woche0 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26.

Gewicht
wöchentlich
kontrollieren!

Taillenumfang
14-tägig


